Consumo de alcohol y droga en México 
En México, durante los últimos dos años se ha incrementado 10 por ciento el consumo de alcohol, lo que ha ocasionado más de la mitad de las muertes por accidentes de tránsito.

De igual modo, en México el alcohol causa 54% de las muertes por accidentes de tránsito de jueves a sábado.

Estudios de la SSA señalan que existen 3.5 millones de mexicanos en la zona urbana que padecen alcoholismo. Ahora, la tendencia de los jóvenes de entre 16 y 24 años que consumen de nueve copas o más por ocasión ha modificado los patrones, pues se les considera consumidores explosivos. 

El texto Observatorio de Alcohol, Tabaco y Otras drogas de la SSA, informa que en algunas ciudades del país como Tijuana, Cuernavaca, Guadalajara, Monterrey y Ciudad de México, por cada 10 hombres que beben, seis mujeres lo hacen. 

En México, el 80 por ciento de los suicidios está vinculado con algún tipo de droga, predominantemente el alcohol, de acuerdo con datos del Consejo Estatal de Michoacán contra las Adicciones de la SSA

En México, la Secretaría de Salud firmó el pasado 26 de mayo un convenio con la Cámara Nacional de la Industria de la Radio y la Televisión (CIRT) mediante el cual, más de mil 800 radiodifusoras y televisoras del país, transmiten mensajes para evitar el consumo de alcohol de manera permanente. 

Fuente: Secretaría de Salud, mediante la publicación “Observatorio de Alcohol, Tabaco y Otras Drogas”.

Drogas de inicio

Tanto en Estados Unidos como en México, el alcohol y la marihuana son las principales drogas de inicio en ambos países, aunque la heroína y la cocaína ganan terreno como drogas de mayor impacto.

De un total de 57 mil 187 pacientes tratados en diferentes centros no gubernamentales de rehabilitación en México, el 87.8 por ciento consume marihuana como primera droga, en segundo lugar está el consumo de cocaína y en tercero el alcohol.

De un total de 37 mil 95 pacientes ubicados en la frontera norte mexicana, se encontró que el 92 por ciento consume marihuana como primera droga y como segunda y tercera respectivamente, la cocaína y el alcohol. 

Fuente: Datos proporcionados por Mark Davis, director adjunto sobre políticas antidrogas de la Casa Blanca, en entrevista del 6 de diciembre de 2005 al diario mexicano La Crónica de Hoy, con base en los hallazgos del Grupo de Trabajo Epidemiológico de la Frontera.

Principales estados consumidores de droga
En México, los principales estados consumidores de cocaína son Tamaulipas y Sonora con un 35 por ciento, seguido de Nuevo León con un 28 por ciento y Coahuila con un 26 por ciento. 

La segunda droga en consumo son las metanfetaminas y el principal estado consumidor es Baja California Norte con un 44 por ciento. Seguido por el consumo de heroína con un 43 por ciento en el estado de Chihuahua. 

Fuente: Datos proporcionados por David Murray, de la Oficina de Política Nacional para el Control de Drogas de Estados Unidos (ONDCP), en entrevista del 6 de diciembre de 2005 al diario mexicano La Crónica de Hoy, con base en los hallazgos del Grupo de Trabajo Epidemiológico de la Frontera.

Bebidas adulteradas

En la temporada navideña, más del 40 por ciento de las bebidas alcohólicas en México son falsas o no reúnen las condiciones sanitarias que señala la ley. 

Los estados de la república donde más se producen bebidas adulteradas son el Distrito Federal, Estado de México y Jalisco, mientras que Cancún Quintana Roo es el principal consumidor de estas.

Este tipo de bebidas se comercializan principalmente en los tianguis, lugares como el barrio de Tepito y establecimientos con las llamadas barras libres donde tienen precios muy inferiores al de las originales.

Las bebidas más adulteradas son: tequila, ron y en fechas recientes bebidas muy caras como cogñac y whisky.

Tomar una bebida adulterada puede provocar desde un estado generalizado de malestar hasta fallas cardiacas y la muerte

Fuente: Datos proporcionados por Luis Alfonso Caso, director de la Comisión Federal para la Protección contra Riesgo Sanitario (COFEPRIS) de la Secretaría de Salud, en entrevista del 6 de diciembre de 2005 al diario mexicano La Crónica de Hoy.
Alcohol y suicidio

De acuerdo con la psicóloga María Antonieta Maldonado, del Consejo Estatal de Michoacán contra las Adicciones de la SSA, el 80 por ciento de los suicidios está vinculado con algún tipo de droga, predominantemente el alcohol.

Los adolescentes no tienen una mentalidad concluida ya que alrededor de los 25 años finaliza el desarrollo cerebral. Las edades promedio de los suicidas van de los 15 a los 25 años y mayores de 65. 

Los jóvenes que han cruzado la barrera de los 20 años sin haber consumido drogas, tienen un factor de protección adicional. 

La SSA ha hecho llamados a los padres de familia para observar las conductas de sus hijos: la forma de vestir, comportamiento, amistades; ya que cualquier cambio en sus rendimientos escolares son significativos cuando existe consumo de sustancias. 

El Consejo Nacional contra las Adicciones (CONADIC), emprendió una campaña de capacitación a nivel nacional, de todos los conductores de programas de radio y televisión para que estos transmitan cápsulas informativas sobre los riesgos que implica el consumo de alcohol y cómo prevenir la adicción. 

Fuente: Consejo Estatal de Michoacán contra las Adicciones de la SSA, mediante entrevista del 6 de diciembre de 2005 al diario mexicano La Crónica de Hoy a la psicóloga María Antonieta Maldonado.
